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FOR CLEAN ENVIRONMENT

Dopad znecisteného ovzdusi na lidské zdravi
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Co délate cely den, kazdy den, ~£%
kazdou minutu a nezalezi na tom, %
kde jste?

a) Premyslim o pohadkach B
b) Mrkam
c) Dycham
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Abychom byli na zivu, musime
dychat vzduch!

« Vzduch obsahuje kyslik, ten je
nepostradatelny pro nas
organismus. Cesta kysliku do
naseho organismu vede skrze
dychaci cesty a plice.

« Dychame skoro 25 000 krat
denne, vdechujeme témeér
10 000 litr& vzduchu.




Co-funded by the
Erasmus+ Progragnme \C) C|e©n nir\ Clean air curriculum as a base
of the European Union for clean environment

Clean Air

Co, kromé dychani, délate kazdy
den, kazdou minutu at’ jste
kdekoliv?
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Ano, je to pumpovani krve do
celého téla, diky svalu, ktery

se nazyva SRDCE
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e Srdce je zodpovédné za pumpovani krve s kyslikem do
bunek
e Sbhira odpad z téla pres tepny a zily

e Srdci trva méné nez 60 sekund napumpovat krev do kazde
bunky téla

e Srdce zabusi asi 3 miliardy krat béhem naseho zivota
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Jak mala je prachova castice (PM)?

Lidsky vilas € PM2;s

,, Spalovaci procesy,
50 az 70 ym organické latky, prvky atp.

<2,5pum

© PM1o
Prach, pylova zrna,

zemina<10 Hm

Cca 90 pm

zrnko pisku image courtesy of the U.S. EPA

Zdroj: http://www.ovzdusi-brno-jm.cz/index.php/2017/07/20/co-je-to-za-prach-to-pm10-a-pm25/



Co-funded by the
Erasmus+ Prograrynme \C) C|e©n nip Clean air curriculum as a base
of the European Union for clean environment

Clean Air

DOPAD NA ZDRAVI

https://www.youtube.com/watch?v=sAKyhfxxr7s

hlavni déj od 2:50-3:40


https://www.youtube.com/watch?v=sAKyhfxxr7s
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Dopad znecisteneého ovzdusi na zdravi
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Kdyz dychame znecistény, ), nebezpecné latky se dostanou do nasich

7NN
v N

Potom pokracuji do @ a @ /!

vzduch srdce

mozek
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Kdyz dychame znecistény vzduch, nebezpecné latky se dostanou do nasich

plic. Potom pokracuji do srdce a mozku!

DOBRA PRACE!
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o
Potom, co se dostanou do (|_|] i, mohou zp(sobit zdvazna onemocnéni:

napriklad, rakovinu! Kdyz je znecistén, tak kasleme, smrkame a pali

nas {e> &>

0]
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télo

@ @ vzduch
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Potom co se dostanou do téla mohou zplisobit zavazna onemocnéni:

napriklad, rakovinu! Kdyz je vzduch znecistén, kasleme, smrkame a pali nas

ov

DOBRA PRACE!
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5 Tipu, jak se chranit pred

N mV

znecistenym a nezdravym vzduchem.

1. Omezit vyskyt v oblastech se smogem a snazif
oblastem s nejvice znecistenym ovzdusim

2. ZUstat v domé a nevétrat kdyz je vzduch velmi zneciétén
3. Zvazit koupi Cistice vzduchu
4. Mit po ruce funkcni masky odolné proti prachu.

5. Nespalovat odpad, nekvalitni uhli nebo vihké drevo. Je to totiz
jednim z hlavnich zdrojt znecisténi v mnoha zemich.
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DEKUJI VAM ZA
SPOLUPRACI!

TED UZ VITE, JAK
ZNECISTENE OVZDUSI
OVLIVNUJE VASE TELO, A
JAK SE PRED NIM MUZETE

' CHRANIT!

Podpora Evropské komise pro tvorbu tohoto materialu
neznamena podporu obsahu, ktery odrazi pouze nazory
autord. Evropska komise tak nemize byt zodpovédna
za jakékoliv uziti informaci v daném materialu.




